MILEICHTATHLETIK

=) BADEN-WURTTEMBERG

LEHRGANGSPROGRAMM

Grundlehrgang zum Lauf-/WalkingTREFF-Betreuer
Termin: 13.03.2021 (Online-Einflhrung)
Lehrgangsort: Online: Zoom-Meeting
Referent: Peter Hasselwander
Programm:
Samstag
09.30 Uhr — 09.45 Uhr Begruf3ung Hasselwander / Ochs

09.45 Uhr — 12.00 Uhr Funktionelle Anatomie des Stiitz- und
Bewegungsapparates beim Laufen. Wirkung von
Training und der Einfluss des Alterwerdens Hasselwander

12.00 Uhr — 13.00 Uhr Ausblick auf Grund-/Aufbaulehrgange und Forum Hasselwander

4 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer-C und Trainer-B-Lizenz sowie WLV-Zertifikate

Bitte beachten Sie, dass kurzfristige Anderungen des Lehrgangsprogramms bei Bedarf

moglich sind!
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